FANUT

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO
Edital n2 1 de 05 de janeiro de 2024

B7

68 — Nutri¢do Clinica

PADRAO DE RESPOSTA DA PROVA DIDATICA - PRESIDENTE

COMISSAO EXAMINADORA INSTITUICAO
PRESIDENTE Profa. Dra. Glaucevane da Silva UFAL
Guedes
ESPELHO DA PROVA DIDATICA
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Aspectos fisiologicos e necessidades nutricionais do pré-escolar, escolar e adolescente.

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

Conceitos da fisiologia de cada um dos grupos;

Como a fisiologia determina as necessidades nutricionais de energia, das macromoléculas e dos
micronutrientes para cada grupo;

Avaliacdo nutricional em cada grupo;

Habitos alimentares saudaveis e habitos alimentares inadequados para cada grupo;

Introducdo a especificidades referentes ao tema frente a necessidades nutricionais em criangas
com necessidades especiais e enfermas (mengao de que haverd diferenciagdes).

2. Contextualizacao

Situagdo epidemioldgica desses publicos frente aos demais ciclos da vida;

Especificar a atencdo diferenciada para cada um desses publicos diante das necessidades de
salde e dos comportamentos habituais de autocuidado e de necessidade de cuidados por parte
de seus responsaveis.

3. Sequéncia légica

Conceitos da determinacdo fisioldgica das diferentes etapas da vida elencadas;

Mudangas ocorridas ao menos comparando a geragdo anterior e a atual referente a esses
conceitos;

Como a fisiologia determina as necessidades nutricionais de energia, das macromoléculas e dos
micronutrientes nesses publicos;

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

Os termos técnicos devem ser devidamente utilizados, mas ao mesmo tempo associar com
linguagem mais rotineira para treinar a comunicacdo dos estudantes (futuros profissionais) nos
diferentes meios (cientifico e junto a comunidade assistida);

Fazer associacdo através de exemplos com situagdes rotineiras, mostrando dominio da
comunicacdo com os responsaveis pelo publico assistido.

Mostrar-se dindmico para alcangar a compreensdo dos estudantes usando métodos praticos.
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Introdugao alimentar.

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

Conceito de introdugao alimentar;

Respaldo cientifico sobre a fisiologia envolvida na determinagdo do momento de iniciar a
introdugdo alimentar;

Medos, tabus e dificuldades enfrentadas na introducado alimentar;

Métodos de introducdo alimentar;

Erros na introducgdo alimentar quanto a grupos alimentares, alimentos, ingredientes, forma de
apresentacdo;

Necessidades nutricionais do lactente e alcance durante o processo de introdugdo alimentar no
inicio e ao longo da evolugdo do processo (continuidade do que se fazia antes, ajustes para
adequacdo ao mais saudavel e assertivo para o lactente, necessidades de complementacao);
Particularidades sobre a introducdo alimentar em publicos com necessidades especiais.

2. Contextualizacao

Importancia do aleitamento materno e discussdo sobre em que o ndo aleitamento materno pode
influenciar na introdugdo alimentar;

Dados epidemioldgicos sobre a introdugdo alimentar;

Influéncia do meio (midia, familiares, industria).

3. Sequéncia légica

Conceito;

Dados epidemioldgicos;

Métodos;

Redes de apoio para a introducdo alimentar adequada;
Particularidades para criangas com necessidades especiais.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

Os termos técnicos devem ser devidamente utilizados, mas ao mesmo tempo associar com
linguagem mais rotineira para treinar a comunicacdo dos estudantes (futuros profissionais) nos
diferentes meios (cientifico e junto a comunidade assistida);

Fazer associacdo através de exemplos com situagdes rotineiras, mostrando dominio da
comunicacdo com os responsaveis pelo publico assistido;

Mostrar-se dindmico para alcangar a compreensdo dos estudantes usando métodos praticos.
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4. Introdugao alimentar

CONTEUDOS DA APRESENTAGAO

1. Dominio do tema

O candidato precisara ter dominio nos seguintes conteldos:

Conceituacdo dos termos lactente, introdugdo alimentar, alimentagdo complementar e
aleitamento materno continuado; Epidemiologia das doencas e erros alimentares mais
prevalentes na fase de introdugdo alimentar; Avaliagdo do desenvolvimento motor e fisiolégico
para o inicio da alimentagdo complementar; Avaliagdo nutricional (exame fisico, antropométrico,
bioquimico e de consumo alimentar); Alimentagdo complementar: consideragGes gerais.
Recomendagdes e necessidades nutricionais na fase de introdugdo alimentar para criangas em
aleitamento materno, alimentadas com leite de vaca ou formulas infantis; Grupos alimentares e
pontos importantes para uma alimentacdo sauddvel na introdugdo alimentar; Apresentacdo e
textura dos alimentos segundo faixa etdria. Formas de Introducdo alimentar: tradicional, BLW,
introdugdo alimentar participativa; Utensilios recomendados e ndo recomendados na introdugdo
alimentar; Suplementagao em lactentes; Esses sdo pontos essenciais para a vaga em questao.

2. Contextualizagao

O conhecimento desse tema na formagdo dos estudantes de nutricdo é fundamental, pois
aborda aspectos cruciais para garantir a saude e o desenvolvimento adequado das criangas
durante a fase de introdugdo alimentar.

A avaliacdo do desenvolvimento motor e fisioldgico para o inicio da alimentagdo complementar,
juntamente com a avalia¢do nutricional completa, sdo essenciais para garantir uma nutricao
adequada. E necessério conhecer as diferentes quest&es nutricionais para criangas em
aleitamento materno, alimentadas com leite de vaca ou féormulas infantis e que estdo iniciando a
introducdo alimentar. Além disso, é relevante entender a apresentagao e textura dos alimentos
de acordo com a faixa etdria, bem como as diferentes formas de introdugao alimentar, como
tradicional, BLW e participativa. Ter conhecimento sobre utensilios recomendados e ndo
recomendados nessa fase e conhecer sobre a suplementacdo em lactentes, é crucial para
garantir o adequado crescimento e desenvolvimento na fase da introdugdo alimentar.

3. Sequéncia ldgica

1. Definicdo e conceitos: introdugdo alimentar, alimentagdo complementar e aleitamento
materno continuado;

2. Epidemiologias das doencgas e erros alimentares mais prevalentes na fase de introdugdo
alimentar;

3. Avaliagdo do desenvolvimento motor e fisioldgico para o inicio da alimentagdo
complementar;

4. Avalia¢do nutricional (exame fisico, antropométrico, bioquimico e de consumo alimentar);

5. Alimentacdo complementar: consideragdes gerais;

6. Recomendacgbes nutricionais na fase de introdugdo alimentar para criangcas em aleitamento
materno, alimentadas com leite de vaca ou alimentadas com féormulas infantis;

7. Dez passos para uma alimentagdo saudavel na introdugdo alimentar;

8. Grupos alimentares e pontos importantes para uma alimentagdo sauddvel na introducdo
alimentar;

9. Apresentacdo e textura dos alimentos segundo faixa de idade;

10. Formas de introduc¢do alimentar: tradicional, BLW, introdugdo alimentar participativa;
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11. Utensilios recomendados e ndo recomendados na introdugdo alimentar;
12. Suplementag¢do em lactentes.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

O(a) candidato(a) a professor de nutrigdo clinica precisa adotar uma linguagem clara e acessivel
ao abordar os aspectos fisioldgicos e nutricionais relacionados a fase de introdugdo alimentar.
Além disso, é fundamental que o professor promova metodologias participativas e atividades
praticas em sala de aula, de forma a permitir que os estudantes apliquem os conhecimentos
adquiridos. A utilizagdo de dinamicas, estudos de casos, debates e aulas praticas pode
enriquecer o aprendizado dos alunos, tornando o conteldido mais significativo e estimulante.
Dessa forma, os discentes terdo a oportunidade de vivenciar na pratica a aplicagdo dos conceitos
aprendidos, o que os preparara de forma mais eficaz para lidar com situagGes reais no campo da
nutricdo do lactente. Sendo necessario também apresentar formas de avaliar o aluno.
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5. Aspectos fisioldgicos e nutricionais do pré-escolar, escolar e adolescente

CONTEUDOS DA APRESENTAGAO

E esperado que o(a) candidato(a) apresente dominio do tema que envolve os aspectos
fisioldgicos e nutricionais relacionados a infancia e adolescéncia.

Dessa forma, espera-se que durante sua apresentac¢ao sejam abordados os seguintes
contetdos:

Escolar e pré-escolar

Aspectos fisiolégicos e nutricionais na infancia (crescimento, aspectos do desenvolvimento e
fisioldgicos); Avaliagdo nutricional das criangas (medidas antropométricas, avaliagdo do estado
nutricional de acordo com a faixa etdria, interpretacdo das curvas de crescimento e ganho de
1. Dominio do tema peso, Situacdo Nutricional da crianga brasileira, avaliacdo do consumo alimentar e erros
alimentares na fase pré-escolar e escolar e investigacdo laboratorial); Recomendag&es
nutricionais de acordo com a faixa etaria (calculos da estimativa da necessidade energética de
acordo com as DRIS 2023; macro e micronutrientes e suplementagdo nutricional na infancia);
Adolescéncia

Crescimento e maturagdo sexual (estagios da maturagdo sexual); Avaliagdo do estado nutricional
na adolescéncia (Indicadores antropométricos, curvas de crescimento e ganho de peso e sua
interpretacdo); recomendacgGes nutricionais para adolescentes; Habitos alimentares na
adolescéncia; disturbios alimentares dessa fase.

No curso de Nutricdo, é fundamental abordar aspectos fisioldgicos e nutricionais relacionados a
infancia e adolescéncia, para que os estudantes adquiram conhecimentos essenciais e apliquem
na pratica clinica. Temas como aspectos do desenvolvimento e fisiolégicos na infancia, avaliagdo
nutricional de criangas, recomendagdes nutricionais de acordo com a faixa etaria, crescimento e
maturacdo sexual na adolescéncia, avaliagdo do estado nutricional e habitos alimentares nessa
fase precisam ser discutidos. Dessa forma, espera-se que o(a) candidato(a) tenha dominio desse
tema para que haja uma qualificada formacgao profissional do corpo discente da FANUT. Com
essa aula espera-se que o(a) candidato(a) possa contribuir na formacgdo dos estudantes e que
estes estejam prontos para lidar com a nutrigdo das criangas e adolescentes, promovendo a
saude e prevenindo possiveis disturbios e/ou erros alimentares caracteristicos de cada fase.
Espera-se que o contetdo seja apresentado na seguinte sequéncia légica:

Escolar e pré-escolar

1. Aspectos fisioldgicos e nutricionais na infancia (crescimento, aspectos do
desenvolvimento e fisioldgicos);

2. Avaliacdo nutricional das criancas (situacdo nutricional da crianca brasileira, avaliagdo
do consumo alimentar e erros alimentares na fase pré-escolar e escolar, medidas
antropomeétricas, avaliagdo do estado nutricional de acordo com a faixa etdria,
interpretagao das curvas de crescimento e ganho de peso);

3. Exames laboratoriais;

4. Recomendagdes nutricionais de acordo com a faixa etaria (calculos da estimativa da
necessidade energética de acordo com as DRIS 2023; macro e micronutrientes e
suplementacdo nutricional na infancia); Estratégias de abordagem dietética/educacdo
alimentar e nutricional na infancia.

Adolescéncia

2. Contextualizagdo

3. Sequéncia ldgica
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1. Crescimento e maturagdo sexual (estagios da maturagdo sexual);

2. Avaliagdo do estado nutricional na adolescéncia (indicadores antropométricos, curvas
de crescimento e ganho de peso e sua interpretacgdo);

5. Habitos alimentares na adolescéncia; disturbios alimentares dessa fase. Estratégias de
abordagem dietética/educacdo alimentar e nutricional na infancia;

3. Recomendag8es nutricionais para adolescentes.

Os conteudos de pré-escolar, escolar e adolescentes podem seguir também uma sequéncia
continua dos contetdos listados acima, sem necessariamente o de adolescentes vir separado
de escolar e pré-escolar. Destacamos que, nesse caso, é necessario que haja uma explanagao
clara que apresente a especificidade para cada fase aqui destacada (pré-escolar, escolar e
adolescentes).

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

O(a) candidato(a) a professor de nutricdo clinica precisa adotar uma linguagem clara e acessivel
ao abordar os aspectos fisioldgicos e nutricionais relacionados a infancia e adolescéncia. Além
disso, é fundamental que o professor promova metodologias participativas e atividades praticas
em sala de aula, de forma a permitir que os estudantes apliquem os conhecimentos adquiridos.
A utilizagdo de dinamicas, estudos de casos, debates e aulas praticas pode enriquecer o
aprendizado dos alunos, tornando o conteddo mais significativo e estimulante. Dessa forma, os
discentes terdo a oportunidade de vivenciar na pratica a aplicacdo dos conceitos aprendidos, o
que os preparara de forma mais eficaz para lidar com situagGes reais no campo da nutrigdo do
escolar, pré-escolar e adolescente. Sendo necessario também apresentar formas de avaliar o
aluno.
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